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2021 年 8 月 2 日 

 

 

 

株式会社神鋼環境ソリューション（本社：神戸市中央区、社長：大濵敬織）が特許を保有する

独自素材「ユーグレナグラシリス EOD-1 株由来パラミロン（β-1,3-グルカンとして）」（以

下「パラミロン EOD-1」と称す）の摂取による「不安疲労（*）」軽減効果について、現在オンラ

イン開催中の第 17 回日本疲労学会総会・学術集会（2021 年 7 月 28 日～8 月 31 日）にて、

医療法人財団 百葉の会 銀座医院の久保明医師（東海大学医学部 客員教授）より、発表されま

した。 

*不安疲労とは：コロナ禍で顕在化した新しいタイプの疲労。コロナ禍で生じる、「なんとなくだ
るい」という身体的疲労感と、「やる気がでない」という精神的疲労感が結びつ
いたもの。 

久保医師は、多くの人が「不安疲労」を感じており、特に女性や非正規社員において顕著なこ

となど、「不安疲労」は with コロナの社会において早急に解決しなければならない課題である

ことを提起し、緊急事態宣言下の首都圏において実施した「パラミロン EOD-1」の４週間の摂

取試験で、不安疲労度と睡眠障害が早期から有意に改善した結果について発表しました。 

【発表内容】 

 ◆演題タイトル：パラミロン EOD-1 による「不安疲労」軽減効果 

 ◆概要： 

・ 1200 名を対象にした調査（*1）で過半数が「不安疲労」を感じていること、特に女性と非正

規社員において、その傾向が顕著であること（図 1）が明らかになった。「不安疲労」は with

コロナの社会において早急に解決しなければならない課題であることを提起した。 

・ 不安疲労の症状を有する 50 歳以上 65 歳未満の女性 20 名を対象に行った試験において、

パラミロン EOD-1 を 350mg 含有する食品を 1 日 2 回、4 週間摂取させたところ、    

VAS（*2）による不安疲労度の変化観察において、摂取後は行動意欲、コミュニケーション、

集中力等 10 項目中 9 項目において不安疲労の状態が早期から有意に改善した（図 2）。セ

ントマリー病院質問票による睡眠観察においても入眠、中途覚醒、睡眠満足度などの項目で

早期から有意な改善が見られた（図 3）。 

・ 試験結果から、パラミロン EOD-1 の摂取は自律神経のバランスを整え、「不安疲労」を軽減

すると考えられる。 

 
【図 1】「不安疲労」を感じている割合 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 ＜「パラミロン EOD-1」4週間摂取による不安疲労軽減評価試験＞ 

「パラミロン EOD-1」摂取による「不安疲労」軽減効果が 

第 17 回日本疲労学会総会・学術集会で発表されました 
 

この１年間で「不安疲労」を感じることが増えたと思いますか 
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【図 2】不安疲労度の変化(VAS)                 【図 3】睡眠の質の変化(アンケート) 

 

 

 

 

 

（*１）パラミロン研究会「不安疲労実態調査」2021      https://paramylon.jp/news/457/ 

（*2）VAS 法とは、日本疲労学会の抗疲労臨床評価ガイドラインで推奨される疲労感の評価方法です。 

 
＜久保明 医師 プロフィール＞ 

 
久保 明 医師 

東海大学客員教授 

内分泌・糖尿病専門医／医学博士 

慶應義塾大学医学部卒業。予防医療とアンチエイジング医学に取り組む。医療法人

財団百葉の会 銀座医院院長補佐・日本臨床栄養協会副理事長。『カリスマ内科医と

組み立てる DIY 健康大全』（晶文社）他、著書多数。 

 

 

 

■パラミロン EOD-1 とは 

「パラミロン EOD-1」はユーグレナ EOD-1 株だけが体内に貯蔵する独自の顆粒状物質（β-1,3-グ

ルカン 100%）で様々な機能性が期待されています。当社の研究により免疫力の向上、精神的・身体的

疲労感の軽減、自律神経バランスの調整、血糖値上昇抑制、LDL コレステロール低下などの効果を確認

しています。 

 

パラミロン EOD-1 に関する詳しい情報：https://eod1-paramylon.com/ 

 
 

以上 

 

［本件に関する問い合わせ先］ 

◆株式会社神鋼環境ソリューション 総務部 

ＴＥＬ：０７８-２３２-８０１８ ＦＡＸ：０７８-２３２-８０５１ 

〒６５１-００７２ 神戸市中央区脇浜町１丁目４番７８号 

＜寝つき＞ 

昨夜寝つくまでにどのくらい時間がかかりましたか？※24 時間表記 

＜コミュニケーションの沈滞＞ 

家族と一緒にいるのが苦痛に感じる 

*** p<0.001、 ** p<0.01、  *** p<0.001、 ** p<0.01、  

https://paramylon.jp/news/457/
https://eod1-paramylon.com/

